
ตัวอย่างแผนการประชาสัมพันธ์เป้าหมาย SDGs

* ตัวอย่างเน้ือหาสำหรับใช้เป็นแนวทางเท่าน้ัน สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความจำเป็นเม่ือนำไปเผยแพร่ *

แฮชแท็กท่ีเก่ียวข้อง: #17SDGsแค่น้ีเราทำได้ #SDGSummit

* หากต้องการผลิตโพสต์ท่ีเก่ียวข้องกับเป้าหมาย SDGs อ่ืน ๆ ท่ีไม่ได้อยู่ในตัวอย่างน้ี สามารถคิดเน้ือหาข้ึนใหม่และใช้ภาพประกอบตามในไฟล์ท่ีแนบมาด้วย *
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ลำดับการโพสต์ ตัวอย่างเน้ือหาโพสต์ ภาพประกอบ

โพสต์ท่ี 1 ทุกอย่างมีเดดไลน์… SDGs เองก็เช่นกัน⏰⚠️.

Sustainable Development Goals (SDGs) หรือเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนของ

UN🇺🇳 คือแนวทางการพัฒนาท่ีประเทศสมาชิก UN 193 ประเทศยอมรับและนำ

มาปรับใช้ในบริบทของประเทศตนเองต้ังแต่ปี 2015 เป็นต้นมา SDGs ประกอบด้วย

เป้าหมาย 17 ข้อ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะก่อให้เกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ📈 ท่ีใน

ขณะเดียวกันก็อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม🌱 และไม่ท้ิงใครไว้ข้างหลัง🫂 โดยประเทศ

สมาชิกตกลงกันว่าจะบรรลุ SDGs ให้ได้ภายในปี 2030 รวมระยะเวลาดำเนินงาน

15 ปี

.

ขณะน้ี แม้พวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแล้ว เหลือเวลาอีก 7 ปี แต่รายงานล่าสุด

จากเลขาธิการสหประชาชาติช้ีให้เห็นว่ามีเป้าหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุได้ทันปี

2030… ในเดือนกันยายนท่ีจะถึงน้ี ประเทศสมาชิก UN ทุกประเทศจึงจะมารวมตัว

กันท่ีการประชุม #SDGSummit ณ สำนักงานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และ

ร่วมกำหนดทิศทางการทำงานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย เพ่ือให้โลกของเราบรรลุ SDGs

ได้ทันเวลา⏳
.

📝 แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อ่านเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ข้อได้ท่ี: เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน |

สหประชาชาติใน ประเทศไทย #GlobalGoals #17SDGsแค่น้ีเราทำได้

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ท่ีแนบมาด้วย

ช่ือไฟล์: SDG.png

โพสต์ท่ี 2 #SDGSummit: โลกได้เข้าสู่ “ภาวะโลกเดือด”🌏🔥 หลังเดือนกรกฎาคมท่ีผ่าน

มาเป็นเดือนท่ีร้อนท่ีสุดเป็นประวัติการณ์… และหน่ึงในตัวการหลักท่ีพาโลกมาถึงจุด

น้ีคือพลาสติก🥤🪥🛍
.

ท้ังวงจรชีวิตของพลาสติก ต้ังแต่ข้ันตอนการผลิต ถูกใช้งาน ถูกนำมาใช้ซ้ำ จนกอง

เป็นภูเขาขยะ ล้วนสร้างก๊าซเรือนกระจก ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีก่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ…

.

โดยในปัจจุบัน มีการผลิตพลาสติกออกมากว่า 400 ล้านตันต่อปี แถมในจำนวนน้ี

ขยะพลาสติกปริมาณเท่ารถบรรทุก 2,000 คัน ยังไหลลงมหาสมุทรท่ัวโลกทุก ๆ วัน

ซ่ึงพลาสติกเหล่าน้ีย่อยสลายไม่ได้ แต่แตกเป็น “ไมโครพลาสติก” ช้ินเล็กช้ินน้อย

แล้วกระจายสู่อาหารทะเลท่ีเราบริโภค น้ำในขวดพลาสติกท่ีเราด่ืม หรือแม้แต่อากาศ

ท่ีเราหายใจ

.

“แก้ปัญหาโลกร้อน” คือ 1 ใน 17 เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) ของ UN

#SDG13🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหน่ึงในการจัดการปัญหาขยะพลาสติก

รวมถึงขับเคล่ือน SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวิธีเหล่าน้ี #ActNow

💚 ใช้ถุงผ้าในการจับจ่ายซ้ือของ และปฏิเสธการรับถุงพลาสติก

💚 พกกระบอกน้ำส่วนตัว เพ่ือลดการสร้างขยะพลาสติกจากการซ้ือน้ำระหว่างวัน

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ท่ีแนบมาด้วย

ช่ือไฟล์: SDG-13.png

https://thailand.un.org/th/sdgs
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💚 ลด-เลิกใช้หลอดพลาสติก

💚 เลือกใช้สบู่ก้อน แทนสบู่เหลวท่ีใส่ขวดป๊ัมพลาสติก

__________

SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030

โดยแม้ในปีน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีให้เห็นว่ามีเป้าหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุได้ทันปี 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และร่วมกำหนด

ทิศทางการทำงานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย เพ่ือให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทันเวลา

⏳
.

📝 แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อ่านเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ข้อได้ท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่น้ีเราทำได้

โพสต์ท่ี 3 #SDGSummit: แม้จะมองไม่เห็น แต่สุขภาพจิตก็สำคัญไม่น้อยไปกว่าสุขภาพกาย

❤️‍🩹💪🏼
.

มีข้อมูลว่า คนในเมืองกว่า 80.6% ในปัจจุบันประสบปัญหาสุขภาพจิต โดยปัญหา

สุขภาพจิตเหล่าน้ียังเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกับโรคทางกาย ในบางกรณี โรคซึมเศร้า

อาจนำไปสู่อาการหัวใจวายและโรคเบาหวาน และในขณะเดียวกัน ผู้ป่วยโรคหัวใจ

และเบาหวานก็มีความเส่ียงท่ีจะมีภาวะซึมเศร้าด้วยเช่นกัน🏥
.

“สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี” คือ 1 ใน 17 เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs)

ของ UN #SDG3🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหน่ึงในการดูแล-ส่งเสริม

สุขภาพจิตของตัวเองและคนรอบตัวให้แข็งแรง รวมถึงขับเคล่ือน SDGs ได้ง่าย ๆ

ด้วยวิธีเหล่าน้ี #ActNow

💚 พูดคุยเก่ียวกับเร่ืองสุขภาพจิตอย่างเปิดเผย และรับฟังผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและใส่ใจ

💚 ชวนกันไปออกกำลังกาย ทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และพักผ่อนให้เพียงพอ

💚 เข้ารับคำปรึกษา/แนะนำให้คนรอบข้างเข้ารับคำปรึกษาจากจิตแพทย์ และ

หยุดตีตราว่าการพบจิตแพทย์เป็นเร่ืองผิดปกติหรือน่าอาย

__________

SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030

โดยแม้ในปีน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีให้เห็นว่ามีเป้าหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุได้ทันปี 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และร่วมกำหนด

ทิศทางการทำงานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย เพ่ือให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทันเวลา

⏳
.

📝 แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อ่านเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ข้อได้ท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่น้ีเราทำได้

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ท่ีแนบมาด้วย

ช่ือไฟล์: SDG-3.png

โพสต์ท่ี 4 #SDGSummit: 1 ใน 3 ของอาหารท่ีผลิตข้ึนท่ัวโลกต้องกลายเป็น “ขยะอาหาร”

อย่างน่าเสียดาย😱🍎🥗🗑
.

การผลิตอาหารข้ึนมาต้องใช้ทรัพยากรดิน น้ำ และพลังงานจำนวนมาก การสร้างขยะ

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ท่ีแนบมาด้วย

ช่ือไฟล์: SDG-12.png

https://thailand.un.org/th/sdgs
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อาหารจึงเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างส้ินเปลืองโดยไม่จำเป็น นอกจากน้ี ข้ันตอนการ

กำจัดขยะอาหารเองก็มีผลกระทบต่อท้ังเราและโลก เพราะเม่ือนำไปฝังกลบ ขยะ

อาหารเหล่าน้ียังปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากถึง 10% ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ี

ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดังน้ัน การสร้างขยะอาหารก็ไม่ต่างอะไร

กับการสร้างมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม🤒🌏🌡
.

“บริโภคและผลิตอย่างมีความรับผิดชอบ” คือ 1 ใน 17 เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน

(SDGs) ของ UN #SDG12🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหน่ึงในการลดขยะ

อาหาร-ลดปัญหาโลกร้อน รวมถึงขับเคล่ือน SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวิธีเหล่าน้ี

#ActNow

💛 ซ้ือและตักอาหารแค่พอทาน จะได้ไม่เหลือท้ิง

💛 เลือกซ้ือผักผลไม้ท่ีหน้าตาไม่สวยงาม เพราะแม้หน้าตาไม่ชวนหยิบ แต่สาร

อาหารยังอยู่ครบ

💛 นำเศษอาหารไปหมักเป็นปุ๋ย วิธีน้ีดินได้สารอาหารไม่พอ ยังเป็นการลดการ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนฯ ของคุณด้วย

__________

SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030

โดยแม้ในปีน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีให้เห็นว่ามีเป้าหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุได้ทันปี 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และร่วมกำหนด

ทิศทางการทำงานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย เพ่ือให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทันเวลา

⏳
.

📝 แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อ่านเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ข้อได้ท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่น้ีเราทำได้

โพสต์ท่ี 5 #SDGSummit: เม่ือเคารพสิทธิมนุษยชน ธุรกิจก็จะเติบโตอย่างย่ังยืน🕊📈
.

“ธุรกิจ” และ “สิทธิมนุษยชน” มีความเช่ือมโยงกันมากกว่าท่ีคุณคิด เพราะไม่ว่าจะ

เป็นคู่ค้า นักลงทุน ผู้ถือหุ้น พนักงาน หรือผู้บริโภค ทุกคนล้วนมีสิทธิเสรีภาพ

เท่าเทียมกัน ดังน้ันภาคธุรกิจ คือกำลังสำคัญท่ีสามารถช่วยปกป้องและส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนได้👩🏻‍💼🧑🏾‍🍳👨🏼‍💼
.

ทุกวันน้ีผู้บริโภคเร่ิมหันมาสนับสนุนธุรกิจท่ีใส่ใจประเด็นทางสังคมมากย่ิงข้ึน เช่น

ประเด็นด้านสิทธิมนุษยชนและส่ิงแวดล้อม ถึงเวลาแล้วท่ีภาคธุรกิจต้องพลิกโฉม

กำหนดทิศทางธุรกิจใหม่ เพ่ือลดความเส่ียง เพ่ิมผลตอบแทน และดึงดูดบุคลากรท่ีมี

ศักยภาพเข้ามาร่วมงาน ให้ธุรกิจของตนเองไม่ตกขบวน👥✨
.

“สันติภาพ ยุติธรรม และสถาบันท่ีเข้มแข็ง” คือ 1 ใน 17 เป้าหมายการพัฒนาท่ี

ย่ังยืน (SDGs) ของ UN #SDG16🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหน่ึงในการ

สร้างสังคมท่ีเคารพสิทธิมนุษยชน รวมถึงขับเคล่ือน SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวิธีเหล่าน้ี

#ActNow

💙 ปฏิบัติต่อพนักงานอย่างเท่าเทียมและไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ว่าจะบนพ้ืนฐานของ

อัตลักษณ์ทางเพศ ภาษา เช้ือชาติ หรือศาสนา

💙 กำหนดแนวปฏิบัติขององค์กรเพ่ือป้องกันการละเมิดสิทธิมนุษยชน และมีกลไก

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ท่ีแนบมาด้วย

ช่ือไฟล์: SDG-16.png

https://thailand.un.org/th/sdgs
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การร้องเรียน-ร้องทุกข์ท่ีพนักงานสามารถเข้าถึงได้

💙 ในฐานะพนักงาน เลือกสมัครงานบริษัทท่ีมีนโยบายเคารพหลักสิทธิมนุษยชน

__________

SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030

โดยแม้ในปีน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีให้เห็นว่ามีเป้าหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุได้ทันปี 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และร่วมกำหนด

ทิศทางการทำงานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย เพ่ือให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทันเวลา

⏳
.

📝 แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อ่านเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ข้อได้ท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่น้ีเราทำได้

โพสต์ท่ี 6

#SDGSummit: เราเช่ือว่าความฝันในวัยเด็กของหลาย ๆ คนคือการสร้างการ

เปล่ียนแปลงบนโลกใบน้ี… รู้ไหมว่าเราทุกคนสามารถสร้างการเปล่ียนแปลงได้จริง ๆ!

✨
.

โลกของเราจะบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) ได้ ต้องอาศัยความร่วมมือ

จากทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม รวมถึงประชาชนทุก

ๆ คน โดยนำความรู้ ความเช่ียวชาญ และทรัพยากรท่ีแตกต่างกันมาพลิกโฉมสังคม

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ท่ีแนบมาด้วย

ช่ือไฟล์: SDG-17.png

https://thailand.un.org/th/sdgs


********* ส้ืนสุดตัวอย่างแผนการประชาสัมพันธ์ *********

#SDGSummit: เราเช่ือว่าความฝันในวัยเด็กของหลาย ๆ คนคือการสร้างการเปล่ียนแปลงบนโลกใบน้ี… รู้ไหมว่าเราทุกคนสามารถสร้างการเปล่ียนแปลงได้จริง

ๆ!✨
.

โลกของเราจะบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) ได้ ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม รวมถึง

ประชาชนทุก ๆ คน โดยนำความรู้ ความเช่ียวชาญ และทรัพยากรท่ีแตกต่างกันมาพลิกโฉมสังคมไทย ให้มีความรุ่งเรือง ม่ังค่ัง ย่ังยืน และครอบคลุม🌏🤝🏼
.

“ร่วมมือเพ่ือพิชิตเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน” คือ 1 ใน 17 SDGs ของ UN #SDG17🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหน่ึงในการขับเคล่ือน SDGs ได้ง่าย ๆ

ด้วยวิธีเหล่าน้ี #ActNow

💙 นำ SDGs มาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน

💙 พูดคุยกับคนรอบข้างและใช้พ้ืนท่ีบนโลกออนไลน์ของคุณเพ่ือเชิญชวนให้ทุกคนมาทำความเข้าใจและสนับสนุน SDGs ไปด้วยกัน

💙 ร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมท่ีขับเคล่ือน SDGs ไม่ว่าจะในรูปแบบลงพ้ืนท่ีหรือบนแพลตฟอร์มออนไลน์

__________

SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030 โดยแม้ในปีน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีให้เห็นว่ามีเป้าหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุได้ทันปี 2030… ในเดือนกันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการ

ประชุม #SDGSummit ณ สำนักงานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และร่วมกำหนดทิศทางการทำงานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย เพ่ือให้โลกของเราบรรลุ SDGs
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ไทย ให้มีความรุ่งเรือง ม่ังค่ัง ย่ังยืน และครอบคลุม🌏🤝🏼
.

“ร่วมมือเพ่ือพิชิตเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน” คือ 1 ใน 17 SDGs ของ UN

#SDG17🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหน่ึงในการขับเคล่ือน SDGs ได้ง่าย ๆ

ด้วยวิธีเหล่าน้ี #ActNow

💙 นำ SDGs มาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน

💙 พูดคุยกับคนรอบข้างและใช้พ้ืนท่ีบนโลกออนไลน์ของคุณเพ่ือเชิญชวนให้ทุกคน

มาทำความเข้าใจและสนับสนุน SDGs ไปด้วยกัน

💙 ร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมท่ีขับเคล่ือน SDGs ไม่ว่าจะในรูปแบบลงพ้ืนท่ี

หรือบนแพลตฟอร์มออนไลน์

__________

SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนเร่ิมข้ึนในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030

โดยแม้ในปีน้ีพวกเราเดินทางมาถึงคร่ึงทางแล้ว แต่รายงานล่าสุดจากเลขาธิการ

สหประชาชาติช้ีให้เห็นว่ามีเป้าหมายเพียง 12% ท่ีจะบรรลุได้ทันปี 2030… ในเดือน

กันยายนน้ี ประเทศสมาชิก UN ท้ัง 193 ประเทศจึงจะมารวมตัวกันท่ีการประชุม

#SDGSummit ณ สำนักงานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก และร่วมกำหนด

ทิศทางการทำงานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย เพ่ือให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทันเวลา

⏳
.

📝 แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อ่านเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ข้อได้ท่ี:

https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่น้ีเราทำได้

https://thailand.un.org/th/sdgs


ได้ทันเวลา⏳
.

📝 แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชุม SDG Summit ไปกับเรา!

📚 อ่านเพ่ิมเติมเก่ียวกับ SDGs ท้ัง 17 ข้อได้ท่ี: https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่น้ีเราทำได้
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